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SIKKERHET OG VEDLIKEHOLD

1. Nar apparatet er ferdig montert, vennligst sjekk at alle bolter, muttere, skiver og liknende
sitter riktig og godt.

2. Vennligst sjekk regelmessig at kjededekselet som beskytter de bevegelige delene av
maskinen sitter godt og er i god stand

3. Vennligst sjekk at setestammen, seteglideren, pedalene og styret sitter godt fast far du
bruker apparatet.

. Det er anbefalt & smare alle de bevegelige delene en gang i maneden.
. Ikke kle deg i lgse kleer da disse kan vikles inn i apparatets bevegelige deler.
. Ikke fijern fgttene fra pedalene mens de er i bevegelse.

. Bruk alltid sko nar du bruker apparatet.
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. Tark over sykkelen etter bruk for a fierne svette og fuktighet. Bruk en fuktig klut, vann og mild
sape nar du rengjar sykkelen. Ikke bruk petroleumsbasert Iasemiddel da dette kan skade
lakken.

9. Vennligst hold barn pa avstand fra sykkelen mens den er i bruk. Ikke tillat barn & bruke
sykkelen da denne er utviklet for voksne, og ikke barn.

10. Ikke stig av sykkelen fgr pedalene star i ro.

11. Avslutt treningen umiddelbart dersom du opplever symptomer som kvalme, ekstrem
anpustenhet, svimmelhet, hodepine, smerter, trykk i brystet eller andre former for ubehag.

12. Ikke far fingre eller andre objekter inn i de bevegelige delene i sykken.

13. Far du pabegynner trening bar du konsultere med en lege for a fastsla treningsmengde, tid
og intensitet som passer best for din alder og fysiske form.

14. Etter avsluttet treningsokt, vennligst skru skruen for motsandskontroll med klokken (+) for a
gke motstanden i pedalene sa de ikke vil rotere fritt.



Oversiktsdiagram
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Nr. [Beskrivelse Spesifikasjon Ant
1 Hovedramme 1
2 Stabilisator, bakre ®50x1.5x500 1
3 |Stabilisator, fremre $50%1.5%667 1
4 Endekapsel, bakre Fit 50x1.5 Round tube 2
5 |Lasebolt M10xL50%61x010 /Head®20.5 4
6 Endekapsel, fremre O50xH43 2
7 Skive, kurvet ©10.5x1.5xD21 4
8 Mutter, kuppelformet M10 4
9 |Lasepinne M16 1
10 |Liten justeringsskrue M8 2
11 |Setestamme 1
12 |Bolt, sekskantet M8x43 2
13 |Hjul P41 2
14  [Lasemutter, nylon M8 2
15L |Pedal, venstre 1
15R |Pedal, hagyre 1
16 |Krank 1
17  [Mutter, sekskantet 1
18 [Skive ®1D25x3xP0OD40 2
19 |Sleeve 2
20 |Ball Cage 2
21 |Mutter, bur M10 2
22  |Mutter, sekskantet(Tynn) M10 4
23 [Skrue, kjedejustering M6 2
24  |[Mutter, sekskantet M6 2
25 |Avstandsstykke ®1D10.5x10xdOD14 1
26 |Avstandsstykke P10x3xP15 1
27 |Lager 6000Z 2
28 |Plateskrue ST3x10 8
29 [Deksel, svinghijul 2
30 |Svinghjul $460%29.5 13.5KG 1
31 |Gir, lite 16T, M35x1 1
32  |Kjede 100 pivot  1/2"x1/8” 1
33 |Gir, stort 52T 1
34L |Kjededeksel, venstre 1
34R |Kjededekse, hgyre 1
35 [Bremsesystem 1
36 [Holder, bremsepute 2
37 |Bremsepute 2
38 |Motsandsskrue, inkl kabel L: 80mm. Ex: 60mm 1
39 |Endekapsel, rund ®25x%x1.5 1




40 |Lasepinne M16 1
41 [Sleeve 060%30x%1.5Fix053x23%1.5 2
42  |Styre 1
43 [Ledningsdeksel D12.5x13xP3 1
44 |Sete 1
45 |Glidestamme 1
46 |Recess Bowl 2
47 |Aksel, svinghjul ®10xL138xT25xM10x%1 1
48 |Trianguleer justeringsskrue M8 1




MONTERING

Far montering, fijern alle komponenter fra pakken og forsikre deg om at alle delene er
inkludert.

Steg A
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A1: Fest den fremre stabilisatoren (3) ved hjelp av to lasebolter (5), to skiver (7), og to
kuppelformede muttere (8). Stram i retning med klokken ved hjelp av skrungkkelen som
er inkludert.

A2: Fest den bakre stabilisatoren (2) ved hjelp av to lasebolter (5), to skiver (7) og to
kuppelformede muttere (8). Stram i retning med klokken.



Steg B
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B: Fest den venstre pedalen (15L) og den hayre pedalen (15R) til kranken (16) ved hjelp av
skrungkkelen. Veer oppmerksom pa at pedalene er markert L for venstre, og R for hayre
for & indikere hvor de hgrer hjemme. Venstre og hgyre er vurdert utifra seteposisjonen til
rytteren. Den venstre pedalen har venstre skruretning og ma derfor skrus i retning mot
klokken, mens den hgyre pedalen ma skrus i retning med klokken.



Steg C

C1: Dra ut lasepinnen (40) og far styret (42) inn i riktig posisjon og las deretter med
laseskruen.

C2: Dra ut lasepinnen (9) og far setestammen (11) inn i riktig posisjon og sikre den med
lasepinnen.

C3: Fest setet (44) til setestammen (11).



